
 

Horaires 
Classe de  
Seconde 

   

 

5 heures en plus des 2 heures  d’EPS obligatoire 

2h Golf                 
2h Rugby 

2h Escalade                         
2h Danse 

2h Natation                                        
2h Musculation 

 

Pratiques  
EPS 

 

 
Horaires 

Connaissances 
Théoriques 

 

Poursuite 
étude lycée 

1h  

Apports théoriques en 

 SVT 

1h  

Apports théoriques 

1h  

Apports théoriques en 

SES 

Poursuivre - Enseignement de complément EPS (4h) en PREMIERE et TERMINALE ( + EPS obligatoire)  

Evaluation BAC - Epreuve de coefficient 2 au baccalauréat ( + EPS obligatoire  coefficient 2) 

Quel BAC -  Baccalauréat proposé au lycée Rive Gauche en filière  S-ES-L--STDAA 
 
 
 Métiers du commerce : commercial, manager...,  
Métiers de l’enseignement : professeur des écoles, professeur d’EPS, ...  
Métiers de l’information : journaliste, reporter...,  
Métiers de la santé : ergothérapeute, kinésithérapeute, diététicien, éducateur spécialisé...,  
Métiers de la sécurité : pompier, secouriste, maître nageur, policier, militaire, métiers de la défense,  métiers acrobatiques...,  
Métiers du spectacle : décorateur, métiers de la scène...  
Métiers du sport : entraîneur sportif, arbitre, responsable associatif, métiers de la forme...  

 
 

Poursuite 
étude 

Post-Bac  

TRIMESTRE 
1 

TRIMESTRE 
3 

TRIMESTRE 
2 
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L’ équipe  pédagogique   a retenu  3 thèmes qui tiennent compte de 
la diversité du public scolaire  accueilli 

Corps , activités 
physiques et 

sciences    

Corps , activités 
physiques et 

spectacle  

Corps activités 
physiques et 

santé 

L’apport de connaissances sera réalisé conjointement par l’enseignant d’EPS et   par un ou 
des enseignants de différentes disciplines : 

Sciences économiques, Arts appliqués, Sciences humaines, sciences de la vie... 
 

 Une production finalisée individuelle ou collective illustrant le thème d’étude sera 
exigée en fin de seconde (études statistiques, reportage, spectacle, plan d’entraînement, 
organisation d’un événement…) 

 

 La pratique, à un haut niveau d'expertise scolaire des activités sportives et artistiques 
retenues 

Les élèves seront amenés  à utiliser des outils technologiques  : Vidéo 2D-3D, 
photographies , outils numériques de traitement de l’image et de la photo , appareils 

de mesure de la performance sportive sur le terrain ou en laboratoire… 


